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CORONAVIRUS

O que voceé precisa
saber e fazeyr.

Como posso me proteger?

Lave as maos com frequéncia, com agua e sabao,
ou higienize com alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenco
ou com o brac¢o, e nao com as maos.

Se estiver doente, evite contato fisico com outras
pessoas e fique em casa até melhorar.
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Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao

lavadas. Ao tocar, lave sempre as maos com agua
e sabao.
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N3ao compartilhe objetos de uso pessoal,
como talheres, toalhas, pratos e copos.
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Evite aglomeracdes e mantenha os ambientes
ventilados.

Saiba como proteger vocé e sua familia.

saude.gov.br/coronavirus

Como o coronavirus (Covid-19)
é transmitido?

A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra
ou por contato proximo (cerca de 2 metros), por meio de:
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Goticulas de saliva Espirro Tosse Catarro

Objetos ou
Toque ou aperto su;J}erficies
de méaos contaminadas

E quais sao os
principais sintomas?

O coronavirus (Covid-19) é Y
Geralmente é uma doenca leve a moderada, mas alguns
casos podem ficar graves. Os sintomas mais comuns sao:

Febre Tosse Dificuldade para respirar
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APRESENTACAO

Considerando que o0 objetivo desse documento e
orientar os atletas, treinadores, manejo e responsaveis
tecnicos, durante as competicoes de 3 Tambores,
promovidas pela NBHA Brazil, contribuindo para o controle
da infeccao COVID-19, seguindo as recomendacOes do
Ministério da Saude e OMS.

CORONAVIRUS

s MINISTERIO DA
U SAUDE
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MEDIDAS NAO FARMACOLOGICAS

Diante da indisponibilidade, at¢é o momento, de medicamentos e vacinas especificas que curem e
impecam a transmissao do coronavirus, a Organizacao Mundial da Saude (OMS) preconiza medidas de
distanciamento social, etiqueta respiratoria e de higienizacdo das m&os como as unicas e mais
eficientes medidas no combate a pandemia, sendo assim a NBHA BRAZIL, recomenda que:

> oy . @
Utilizacdo de EPI’s - obrigatorio o uso de mascaras e necessario o uso de luvas | \?
A A AN

. L o N / /
Etiqueta respiratéria e higienizacédo das méos (A A |

Medidas de distanciarento socﬂ Mantenha uma distancia minima de cerca de 2 metros, para
evitar aglomeracao “ T “

Sanitizacao de ambientes e equipamentos [ ‘ (7

Controle de temperatura na entrada de todos os envolvidos com o evento

Se estiver doente, fique em casa
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A NBHA BRAZIL recomenda que:

Os eventos nao tenham mais de 3 dias de duracao;

Os eventos aconteca dentro dos horarios marcados, salientando que todas as passadas do test horse
serdo com horario.

Os atletas que ficardo alojados no recinto, deverao respeitar as demarcagoes feitas pelos
responsaveis, ndo podendo ser realizados em nenhuma hipotese confraternizacoes, festas,
reunioes, ou seja, nada que possa colaborar para formacao de possiveis aglomeracdes.

A\

E obrigatdrio o uso de mascaras por todos que estiverem dentro do recinto, o ndo uso do equipamento de
seguranca, podera imputar em multa.

N&o ser& aberto ao publico geral.
Recomenda-se que cada treinador tenha no maximo 1 auxiliar

Os atletas ndo poderao levar acompanhantes, com excecao dos competidores menores de 18 anos.
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Recorraenda—se a nao participacao de maiores de 60 anos ou de qualquer outra pessoas que estgja
grupo de risco.
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RECEPCAO DE ANIMAIS

O local tera a disponivel alcool em gel 70%.

Os profissionais responsaveis deverao manter o distanciamento social e fazer uso de mascaras e luvas.

Controle de temperatura nos responsaveis da apresentacao dos animais.

O ambiente de recepcao dos animais devera ser sanitizado a cada

duas horas pelos menos e o ambiente ser ventilado. | |
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SECRETARIA

Devera conter no maximo 2 pessoas.

O atendimento dentro da secretaria sera feito individualmente, e 1 por vez para que nao aja

aglomeracao dentro da secretaria.

>

As inscricdes deverao ser feitas antecipadamente, bem como o envio do comprovante de inscrigao,

devera ser enviado via e-mail nbhacontato@gmail.com.
>

Todos os atendentes deverao estar de luvas e mascaras.

Na secretaria devera disponibilizar alcool em gel.

As premiacdes serdo pagas atraves de depdsitos, até 3 dias depois da competicao.

LIMPEZA AREA COMUM

Toda area comum devera ter a disponibilidade de alcool em gel

Durante o evento havera a disponibilidade de uma equipe para limpeza e
higienizacao do recinto

A sanitizacao do local devera acontecer em a cada 3 horas
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CATEGORIAS COM HORA MARCADA

Todas as categorias deverdo ocorrer com horario previamente determinado

Para evitar aglomeracdes, serao permitidas apenas 40 passadas por horario no test horse e 50
passadas nas demais categorias.

Todo competidor devera respeitar o horario previamente determinado da sua passada

ACESSO AO PADOCK
>

Serao permitidos apenas 10 competidores por vez dentro do padock

O padock sera permitido apenas para os competidores dentro dos seus respectivos horarios

S0 poderao entrar no padock competidores montados, salvo excecao das categorias que permitem o
auxilio ao competidor, conforme regulamento
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RESPONSABILIDADE NBHA BRAZIL

A divulgacao desse material para conhecimento de todos os interessados

O controle de temperatura de todos que entrarem ao recinto de competi¢coes, as temperaturas serao
Elnedlda_s na entrada do recinto, sem excecoes, para treinadores, atletas, responsaveis ou prestadores
e Servicos

Manter varios pontos de apoio com a disponibilizacdo de alcool em gel e papel toalha, para o uso coletivo
Manter durante todo o evento, profissionais de salude capacitados

Exibir cartazes e informativos sobre a higienizacédo e conduta adequada para o combate do Covi-19

Exibigéo de videos educativos sobre a prevencgéo e combate ao Covid-19, no inicio e nos intervalos das
competicoes
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Manter cadastro e dados atualizados de todos os participantes do evento, para obtengéo de informagoes pos-
evento, feedback e possiveis pesquisas.

RESPONSABILIDADE DO PARTICIPANTE

E de responsabilidade individual, a comunicagéo imediata ao organizador do
evento, se qualquer participante/presente no recinto de competicoes,

apresentar qualguer sintoma do Covid-19.
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